Behandlungen

e Krankengymnastik am Gerat
e Krankengymnastik

e Manuelle Therapie

® Massagen

e Manuelle Lymphdrainage

e Kiefergelenksbehandlung
(CRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTION)

e Elektrotherapie

e Ultraschallbehandlung

e Fango (Moorpackung)

e Eis- & Warmetherapie

e Extension am Schlingentisch

e \Wellness
Hot-Stone Massagen
Aromadl

FulRreflexzonenmassage
USW.

Praventionskurs

Wirbelsaulengymnastik

Bewegungsiibungen zur Mobilisation, Stabilisation und Dehnung
in verschiedenen Ausgangsstellungen mit diversen Hilfsmitteln
und Aufklarung tber die Anatomie der Wirbelséule. Es wird ein
alltagstaugliches Ubungsprogramm vermittelt und hilfreiche
Tipps zum riickengerechten Verhalten im Alltag gegeben.

Teilnehmer/in: 8 - 12 Personen

8 Einheiten ca. 60 Minuten
Kosten: 96,- €

Kurs 1: Dienstag 22.01.2019 17:55 Uhr

Kurs 2: Dienstag 19.03.2019 17:55Uhr V¥
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Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

Praventionskurs

Firmenkurs
PhysioMove
»Rilckenganzkorpertraining*

Firma Hochrainer

Montag 14.01.2019 18:00 Uhr

Hochrainer

Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

Praventionskurs

PhysioMove
PinoFit
»Riickenganzkorpertraining*

Steigerung der individuellen Fitness

Die Durchfiihrung einiger Ubungen erfolgt mit Hilfe
von verschiedenen Kleingeraten, um die
Abwechslung und den SpafRfaktor zu erhéhen und
die Ubungen weiter zu variieren und von leicht nach
schwerer intensivieren zu konnen. Ubungen die
Kraft, Ausdauer, Flexibilitat und Koordination
verbessern und u.a. auch der Stabilisation der
Rumpfmuskulatur und Entlastung der Schulter-
Nackenmuskulatur dienen. Viele unterschiedliche
Ubungen, die einfach den SpaB am Sport aufzeigen
um auf gesunde Weise fit zu werden, die Haltung zu
verbessern und im Alltag vom Gelernten zu
profitieren.

Teilnehmer/in: 8 - 10 Personen
8 Einheiten ca. 60 Minuten
Kosten: 96,- €

25.03.2019  17:55 Uhr
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Kurs 1: Montag

Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

Wirbelsaulengymnastik Senioren

Kein Praventionskurs

Teilnehmer/in: 8 - 10 Personen
Kosten: 9,- € pro Einheit ca. 40 Minuten

Fortlaufend

»Einstieg ohne Anmeldung moglich*

Donnertags: 10:00 Uhr n {f}’

Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

Huft-Knie Gruppe

inklusive freies Geratetraining im Anschluss!

Verordnung vom Arzt moglich!

Teilnehmer: 8 - 10 Personen
Kosten: 9,- € pro Einheit ca. 40 Minuten

Fortlaufend

Montags: 16:10 Uhr

»Einstieg ohne Anmeldung mog!
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Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

Praventionskurse
Frihjahr/Sommer
2019

Aesculapi

Physiotherapie & Sport

Erich-Klockner-Weg 5
83404 Ainring

Tel. 08654/7797890
info@aesculapi.de
www.aesculapi.de




Vorwort
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Ihre Gesundheit ist uns wichtig: Aus diesem Grund
mdochten wir lhnen wieder mit unseren Kursangebot
zur Seite stehen. Neben den medizinischen
Behandlungen haben wir, seit Beginn unserer Praxis
2006, von Anfang an in der Aus- und Weiterbildung
der Therapeuten/innen groRen Wert auf Préavention
und den damit verbundenen Kurssystemen gelegt. Die
Erfahrung aus tiber 500 Kursen aus den verschiedenen
Bereichen flieBen weiter in unsere Kurse und werden
stdndig durch neue Fortbildungen erweitert.

Sie zu unterstitzen und dabei auch Sie selbst
auszubilden und Ihre Gesundheit zu erhalten ist
dabei unser vorrangiges Ziel.

Ihr Aesculapi Team

Anmeldung personlich:
Anmeldeformular ausgefiillt am Empfang abgeben.

Anmeldung per Post:
Anmeldeformular ausfiillen und per Post zusenden.

Anmeldung per E-Mail:
Senden Sie uns Ihre Anmeldung mit Thren Namen, Telefonnummer,
Geburtsdatum und Kursname an:

info@aesculapi.de

Telefonische Anmeldung:
+49 (0) 8654 /77 97 890

Anmeldung:

Bei allen Angeboten ist eine Anmeldung vor Kursbeginn erforderlich.

Alle Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs gebucht, zudem sind
die Anmeldungen verbindlich und verpflichten zur Bezahlung der Kursgebihr.
Sie haben die Moglichkeit Bar oder per Uberweisung zu zahlen.

IBAN: DE33 7105 0000 0000 1972 44

BIC: BYLADEM1BGL

Info - Préventionskurs

Liebe(r) Teilnehmer/in,

bei den Praventionskursen erhalt jeder Teilnehmer/in
am Kursende ein Zertifikat, dass bei Ihrer
Krankenkasse inkl. Quittung einzureichen ist, um eine
Rickerstattung zu erhalten. Ob und die Hohe der
Erstattung richtet sich nach der jeweiligen
Krankenkasse. Dies sollte bitte vorher jeder
Teilnehmer/in bei seiner Krankenkasse erfragen, da es
dort Unterschiede gibt.

Hinweis: Eine Erstattung durch die Krankenkasse ist
nur moglich, wenn der/die Teilnehmer/in 80 % am
Kurs teilgenommen hat.

Ausnahme: Krankheit, dann ist eine Bescheinigung
vom Arzt mit vorzulegen.

Kursangebot fur Ihre Firma
Arbeitsplatzanalysen und Ergonomie am Arbeitsplatz

Wir schauen uns die einzelnen Arbeitspléatze Ihrer Mitarbeiter an. Darauf
aufbauend fir die jeweilige Arbeitsplatzsituation, zeigen wir Thnen die
entsprechenden Kréftigungs-, Dehn- und Entspannungstechniken, die Ihre
Mitarbeiter in der Pause anwenden konnen. Dieses benétigt keinen groRRen
Zeitaufwand und kann am Arbeitsplatz durchgefihrt werden.

Falls auch Sie Prévention / Kassengeforderte Kurse wiinschen, kénnen Sie uns
jederzeit telefonisch oder per Mail kontaktieren.
info@aesculapi.de
+49 (0) 8654/77 97 890
zu Héanden Katrin Reuscher

Alle Kurse, werden auf die speziellen Arbeitsergonomischen Anforderungen
lhrer Angestellten abgestimmt.

Neu Praventionskurs Neu
Beckenbodengymnastik

»Der Beckenboden ist die Kraftzentrale
in der Kérpermitte*

Die Beckenbodengymnastik ist ein oft vernachlassigtes
Training und doch eine sehr effektive Methode bei Darm-
/Blasen-/Bindegewebs- und Haltungsschwéche, sowie
chronischen Riickenschmerzen, bei Absenkung, nach der
Schwangerschaft zur Rickbildung, aber auch nach
Operationen im Beckenbereich

Teilnehmer/in: 8 — 12 Personen
10 Einheiten ca. 60 Minuten
Kosten: 120,- €

Fr Mitter mit Baby nach der Schwangerschaft ab der 8. Woche
Kurs 1: Mittwoch ~ 16.01.2019 09:40 Uhr

Fir Frauen und Manner — fiir Jung und Alt
Kurs 2: Mittwoch ~ 06.02.2019 10:50 Uhr

Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

BodyBalancePilates

Einfuhrung
,Fur Anfanger*

1 Einheit ca. 60 Minuten
Kosten: 10,- €

Einfuhrung I: Dienstag 15.01.2019 08:30 Uhr
Einfihrung Il: Dienstag 19.03.2019 08:30 Uhr

Ein Auszug der Firmen, die schon seit mehreren
Jahren dieses Angebot erfolgreich fir Ihre

Angestellten aus den verschiedenen
Arbeitsbereichen nutzen. 0 p az
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Hochrainer

Stubhann

Giinther Sei:'n h.u ‘
aktiv

FRICKE

+ KOLLEGEN

£ = PartmbB
L STEUERBERATER
VEREIDIGTER BUCHPRUFER

Neu Kugelhanteltraining Neu

HIT = Hochintensives Intervalltraining

Kein Praventionskurs

Gemischtes Training mit wechselnden Einheiten aus:
Ganzkdrpertraining mit Kugelhanteln
Training mit eigenem Kdérpergewicht
Power-Stretching

Ziel:

Verbesserung der Kraft im Korperkern, der Knochendichte, des

Stoffwechsel, der Beweglichkeit und der Koordination.
Teilnehmer: 8 - 10 Personen

Kosten: 10er Karte 96,- €
Kurleitung: Franz Dietzinger

Fortlaufend
»Einstieg jederzeit moglich*
Montag:17:30-18:30 Uhr

Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring

Praventionskurs

BodyBalancePilates

Gezieltes Beckenboden-, Bauch- und Ruckentraining mit
Einbeziehung der Atmung zur Verbesserung der Rumpfstabilitat
und Kdrperkontrolle. Es wird in verschiedenen
Ausgangsstellungen trainiert.

Teilnehmer/in: 8 — 12 Personen
10 Einheiten ca. 60 Minuten
Kosten: 120,- €

Serie 1

Kurs I: Montag 14.01.2019 08:30 Uhr
Kurs I1: Mittwoch 16.01.2019 08:30 Uhr
Kurs I11: Donnerstag 17.01.2019 17:55 Uhr

Serie 2

Kurs I: Montag 25.03.2019 08:30 Uhr
Kurs I1: Mittwoch 27.03.2019 08:30 Uixr
Kurs I11: Donnerstag 28.03.2019 17:55 Uhr

Ort: Aesculapi Physiotherapie Ainring -

% Ort, Datum

Anmeldeformular

Senden Sie dieses Formular per Post (Anschrift finden Sie
auf dem Deckblatt) , persénlich oder per Mail an:

Name:

Vorname:

StralRe/Haus-Nr.:

Tel. tagsuber: Mobil:

E-Mail:

Ich/Wir mochte(n) folgende(n) Kurs(e) belegen

Anzahl Personen: Kurs:

Uhrzeit: Kursbeginn: S
Bei Kursabsage:

e 14 Tage vor Kursbeginn fallen keine
Gebihren an

e 10 Tage vor Kursbeginn ist eine
Verwaltungsgebiihr von 10,00 € zu
entrichten

e 7 Tage vor Kursbeginn ist der Gesamtbetrag
zu entrichten

L] Ich bin damit einverstanden, dass Aesculapi mich
kontaktiert und mir die in diesem Flyer angebotenen
Kurse oder Neuerungen anbietet. Diese Erklarung kann
ich jederzeit widerrufen. Detail hierzu finden Sie auf;

Unterschrift


mailto:info@aesculapi.de

