Du hattest Dich fir einen Frihjahrskurs interessiert!? Da diese nicht stattfinden konnten, auf
Grund der Corona Pandemie, mdchten wir Dir/Euch nun folgende voraussichtlich geplante

Kurse fir den Herbst anbieten:

Einfliihrungsstunde BodyBalancePilates:
BodyBalancePilates:
BodyBalancePilates:
BodyBalancePilates:
BodyBalancePilates:
Wirbelsdulengymnastik:

PhysioMove:

Beckenbodentraining:
Beckenbodentraining:

Beckenbodentraining:

09.09.2020

14.09.2020

16.09.2020

16.09.2020

17.09.2020

22.09.2020

14.09.2020

24.08.2020

25.09.2020

26.08.2020

Im Anhang findest du noch das Anmeldeformular.

Sportliche Griile
Klaudia Dietzinger

08:25 Uhr

08:30 Uhr

08:30 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

17:45 Uhr

17:45 Uhr

09:40 Uhr

09:00 Uhr

09:40 Uhr

Kati R.
Kati R.
Kati R.
Kati R.
Isabel H.
Tiana Z.
Tanja R.
Kati R.
Tiana Z.

Kati R.



